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Protégeons ensemble I'air que nous respirons

Nous passons en moyenne plus de 80% de notre temps dans des
1L o ~ espaces clos (habitation, bureau, école, magasins, ...), beaucoup plus si
le temps passé en voiture et dans les transports en commun est pris en
compte.

' Or, l'air intérieur contient également des polluants en quantité
importante en provenance de l'extérieur comme de l'intérieur.

@ LIS PRINCIPAUX POLLVANTS NTERIEURS

Les COMPOSES ORGANIQUES VOLATAS €OV sons

émis par les produits d'hygiéne corporelle, les produits
d'entretien ou de bricolage,
d'ameublement ou de décoration et le tabagisme.
Il faut savoir que la colle, les peintures, ...
continuent d'émettre des COV longtemps

apres leur utilisation.

les GRZ T IES VAPEURS DE
COMBUSTION sont issus des appareils de
chauffage, de production d'eau chaude et -

de cuisson des aliments.

@ 2GR POUR SE PRESERVER

Les CONTAMINANTS BfQLOGfQUES sont

nombreux : acariens, poils et plumes
d'animaux domestiques, pollens de
plantes  d'intérieur, spores de
moisissures et de champignons
se  développant  dans les
endroits humides et sur les
pots de fleurs... Ils sont
responsables d'allergies plus

ou moins séveres.

les  matériaux

Ne pas §umer

Entretenir les appareils de combuskion
 Ne pas obskruer les orifices de ventilakion et d'aeration

Entretenir les moquekbes, kapis e¥ rideaux
Bviter 'ubilisation des aerosols
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